
Mientras estuviste en el Departamento de Justicia Juvenil de Texas (TJJD), te recetaron un medicamento que debes continuar después de salir de TJJD. Es importante que usted entienda los medicamentos recetados para usted y tome la medicación según las instrucciones de sus proveedores de atención médica. A continuación se presentan algunos "Haga" y "No Haga" que le ayudarán a tomar sus medicamentos con seguridad después de regresar a la comunidad.

GESTIÓN DE MEDICAMENTOS


	Haga


· Si TJJD no ha programado una cita médica antes de que usted se vaya, haga una cita inmediatamente después de que llegue a casa para que pueda recibir una receta para continuar recibiendo sus medicamentos y recibir recargas.
· Mantenga todas las citas con su médico y llame a la oficina del médico tan pronto como sea posible si va a llegar tarde a la cita o si necesita cambiar la fecha o la hora.
· Planee con antelación para ir a la oficina del médico para su cita.
· Entienda su medicamento y sepa por qué lo está tomando. No tenga miedo de hacerle preguntas a su médico y hablar sobre sus preocupaciones. Es posible que desee anotar sus preguntas antes de la cita de su médico. No tenga miedo de "molestar" a su médico con sus preocupaciones y preguntas. También puede preguntar a un farmacéutico sobre los medicamentos que está hablando.
· Mujeres, informe a su médico inmediatamente si cree que está embarazada.
· Haga todos los análisis de sangre ordenados por su médico. Esto reducirá el riesgo de efectos secundarios graves y ayudará al médico a saber si necesita un cambio de medicamento.
· Antes de comenzar un nuevo medicamento, dígale a su médico si ha tenido una mala reacción a un medicamento en el pasado o si le han dicho que tiene alergia a un medicamento.
· Aprenda a leer una etiqueta de receta de medicamento. Le indica si hay recambios de medicamentos a la izquierda. Si dice "No recargas", asegúrese de llamar a su médico antes de agotarse. El médico tal vez quiera verle o puede llamar la receta a la farmacia.
· Tome sus medicamentos según lo prescrito. Si olvida una dosis de medicamento, llame a la oficina de su médico para obtener instrucciones.
· Sólo tome los medicamentos recetados para usted.
· Si la receta de la medicación (escrita en la botella) dice que todavía tiene una recarga, lleve su botella a la misma farmacia antes de que se acabe.
· Si tiene una emergencia o cree que está teniendo un efecto secundario grave o una mala reacción a su medicamento, llame al 911. Para preocupaciones no graves, llame a la oficina del médico.
· Mantenga su medicamento en un lugar seguro, donde los niños pequeños no puedan llegar a él. Si no va a estar en casa para la próxima dosis programada, tome la medicación con usted y tome en la hora programada para que no se pierda una dosis.

	No haga


· NO comparta su medicamento con otras personas.
· NO mastique ni aplaste el medicamento a menos que lo indique su médico.
· NO beba alcohol ni use drogas recreativas si está tomando medicamentos recetados.
· NO conduzca ni utilice equipo peligroso mientras esté tomando medicamentos recetados si el medicamento le hace dormir.
